INFRAROOD
CABINE

de weelde van
ontspanning

BONHOFGROEP

Saunacabines
Infrarood warmtecabines




Infrarood:
kwaliteit
van kenners

Al meer dan twintig jaar
worden in Winterswijk in
de Gelderse Achterhoek
infrarood cabines geprodu-
ceerd door de BONHOF
GROEP, die in kwaliteit,
technische uitvoering en
bedrijfszekerheid tot de
top behoren. Daar dragen
de zorgvuldige verwerking
van eersteklas grondstof-
fen, de voortdurende
technische ontwikkeling,
mede mogelijk gemaakt
met ondersteuning door
het Europees Fonds en
bedrijfsinterne kwaliteits-

controles toe bij.

REDLINE-
programma

In deze brochure stellen wij
u het Redline programma
voor. Het is samengesteld
uit infrarood cabines in
verschillende afmetingen en
uitvoeringen, verschillende
interieur inrichtingen, met
en zonder kleurlichttherapie
en zowel in kortgolvig infr-
arood, midden- tot
langgolvig infrarood en
surround warmte uitvoering.
Redline cabines kunt u zelf
monteren. Indien u dat
wenst kunnen medewerkers
van de BONHOF GROEP of
die van de vele Redline-
dealers de montage

u verrichten.

Lange levensduur,

fraai design

Aan de bij de BONHOF
GROEP ontwikkelde en
gebouwde Redline cabines
worden hoge eisen gesteld
met betrekking tot levens-
duur en design. De gepre-
fabriceerde elementen
cabines en maatcabines

voor de particulier, maar

ook de speciale constructies

voor de professional
hebben al vele jaren hun

deugdelijkheid bewezen.

Medewerkers van de
BONHOF GROEP zetten hun
know-how en jarenlange
ervaring in, zodat u ervan
verzekerd kunt zijn dat u
met een Redline cabine
van de BONHOF GROEP

kwaliteit van kenners in

INFRAROOD

een vitaal
gevoel




De zekerheid van
2 jaar garantie

Redline elementencabines,
maatcabines, stralers,
lampen en bedienings-
panelen worden van hoog-
waardige grondstoffen
geproduceerd. Op materi-
aal en productiefouten
worden bij privé gebruik
twee jaar en bij zakelijk
gebruik één jaar garantie

verleend.

Redline: cabines
met vele variaties

De serie biedt 17 verschil-
lende cabines met kortgol-
vige, midden- tot langgol-
vige infrarood straling en
surround warmte. De kort-
golvige en midden- tot
langgolvige cabines zijn
binnen rondom en buiten
de drie zichtzijden met

12 mm dikke softline red
ceder schroten bekleed.
De surround cabine is
binnen met houten panelen
in kersenmotief en buiten

met 12 mm dikke softline

red ceder schroten bekleed.

De buitenzijde van alle
cabines kan met een afwij-
kend materiaal worden
bekleed zodat hierop bijv.
getegeld kan worden en
uw Redline cabine in de
badkamer kan worden
geintegreerd. Enkele

cabines zijn uitgerust met

een saunakachel, waardoor
deze als infrarood-sauna-
combi cabine gebruikt
kunnen worden. Bij de
combi cabines zijn de
wand- en dakelementen
geisoleerd met energie-
besparende isovlas. Door
de vele verschillende
basisuitvoeringen, waarvan
vijf hoekcabines, past de
Redline als standaard-
cabine in vele ruimtes.
Maar ook kunt u kiezen
voor een afwijkende maat
van de cabine, zowel in
breedte, lengte als hoogte.
Als maatcabine passen we

de cabine, indien technisch

mogelijk, aan iedere ruimte

aan. Voor een Redline infr-

arood cabine heeft u niet

meer dan 1Tm2 ruimte nodig

en een normaal geaard

stopcontact.

Geel maakt hongerig
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Kleurlichttherapie

U kunt uw cabine met
kleurlichttherapie uitrus-
ten. Kleuren zijn van
inviloed op ons geestelijk
en lichamelijk welzijn.
Door de kleurlichttherapie
in de cabine in te

bouwen wordt uw psyche
gestimuleerd en voelt

u zich behaaglijk. De kleur-
lichttherapie is gebaseerd
op de kleuren groen, geel,

rood en blauw die in elkaar

overvloeien.

Rood activeert het hart

Blauw werkt verkoelend



Kiezen voor de
gewenste warmte

De zon is de grootste bron
van infrarood warmte.
Alles wat leeft, groeit

en bloeit heeft infrarood
warmte nodig. In de
Redline cabine wordt
gebruik gemaakt van
dezelfde warmte als in

de zon. Deze wordt gepro-
duceerd door infrarood

verwarmingselementen.

Infrarood
stralingswarmte

In het elektromagnetisch
spectrum kennen we infra-
rood in drie segmenten
verdeeld, namelijk korte
golf IR-A (780-1500 nm),
midden golf IR-B (1500-
3000 nm) en lange golf
IR-C (3000-10000 nm). De
BONHOF GROEP produceert

infrarood cabines in alle

segmenten.
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Het effect van de
Redline infrarood
warmtecabine

De warmte dringt ca.

3-5 mm diep in het weefsel
door. Deze dieptewarmte
van de infraroodstraling
bereikt de dieper gelegen
spieren en organen, door-
dat het hart reageert en
meer bloed met een grote-
re hartslag rondpompt.
Door regelmatig in de
infrarood cabine te gaan
wordt de conditie van het
hart verbeterd en worden
meer calorieén verbrand.
De Redline cabine heeft
bovendien genezende en
verlichtende eigenschappen
bij stijve spieren en spier-
pijn, gewrichtspijnen,
blessures, reuma, ischias,

stress en slapeloosheid.

Volgens wetenschappelijke
onderzoekingen nemen
weefsels selectief infrarood
warmte op. Geblesseerde
spieren en ongezonde
weefsels nemen bijvoor-
beeld meer warmte op, om
de genezing te stimuleren,
dan gezonde weefsels.

Dit noemt men resonante

absorptie.




Redline
kortgolvige
infrarood cabine
Uit wetenschappelijk onder-
zoek is gebleken dat kort-
golvige straling een betere
dieptewerking heeft dan lang-
golvige straling. Kortgolvige
infrarood warmte (780-1500
nm) dringt 3-5mm in de huid
en heeft naast een verkwik-
kend en ontspannend effect
ook een therapeutisch effect
op spier- en gewrichtsaan-
doeningen. Voor het opwekken
van kortgolvige infrarood
warmte zijn quartz halogeen
infraroodlampen ontwikkeld.
Zodra u de cabine inschakelt,
is de werking van de kort-
golvige straling direct merk-
baar. Het is niet nodig de
lampen voor te verwarmen.
Over de lampen zijn geflockte

veiligheidsroosters geplaatst,

die niet heet worden.
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Optimaal comfort

Voor een optimaal zitcom-
fort is de cabine voorzien
van een ergonomische rug-
leuning. Bovendien heeft
de BONHOF GROEP een
innovatief bedienings-
paneel ontwikkeld dat

aan de binnenzijde van

de cabine is gemonteerd
en waardoor het mogelijk
is de lampen te dimmen en
zo de warmte te regelen.
Het is zelfs mogelijk om,
met een extra bedienings-
paneel, groepen lampen
apart van elkaar te
bedienen. De lampen

onder de bank zijn apart

uitschakelbaar.

Aangepast aan
uw eigen wensen

De 3 persoons Redline
cabine kan desgewenst met
een saunakachel worden
uitgerust zodat een infra-
rood-sauna-combi cabine

ontstaat.

Veiligheid

Om de veiligheid maximaal

te garanderen dienen de

volgende voorschriften in

acht te worden genomen:

- Langdurig kijken naar de
brandende lamp kan
beschadiging van het oog
geven. Zorg dus voor een
goede bescherming van
de ogen

- Kortgolvige stralen
passeren het lichaams-
eigen waarschuwings-
systeem in de opperhuid
en dringen dieper
door in het weefsel
hetgeen eveneens
beschadiging kan
veroorzaken. Volg
daarom de voorschriften

zorgvuldig op.




Redline midden-
tot langgolvige
infrarood cabine
In een midden- tot lang-
golvige infrarood warmte-
cabine wordt de lichaams-
eigen infrarood warmte
IR B en IR-C geproduceerd.
In de Redline infrarood
cabine wordt 80% van de
energie gebruikt om het
lichaam direct te verwar-
men en slechts 20% om de
lucht te verwarmen. Een
Redline infrarood cabine
veroorzaakt bij een lagere
temperatuur (45-55°C) een
grotere transpiratie dan in
een conventionele sauna.
Voor het opwekken van
langgolvige infrarood

warmte zijn keramische

stralers, gevuld met magne-

siumzand, ontwikkeld die

een opwarmtijd nodig heb-

ben van circa 5-10 minuten.

Over de stralers zijn
geflockte veiligheids-

roosters geplaatst, die

niet heet worden.

Optimaal comfort

Voor een optimaal zitcom-
fort is de cabine voorzien
van een ergonomische rug-
leuning. Bovendien heeft
de BONHOF GROEP een
innovatief bedienings-
paneel ontwikkeld dat

aan de binnenzijde van

de cabine is gemonteerd
en waardoor het mogelijk
is de stralers te dimmen en
zo de warmte te regelen.
Het is zelfs mogelijk om,
met een extra bedienings-
paneel, groepen stralers
apart van elkaar te bedie-
nen. De stralers onder

de bank zijn apart

uitschakelbaar.

Aangepast aan
uw eigen wensen

De 3 persoons Redline
cabine en de hoekcabine
kunnen desgewenst met
een saunakachel worden
uitgerust zodat een
infrarood-sauna-

combi cabine ontstaat.
Ook kunt u de cabine
uitrusten met een kleur-

lichttherapie.

REDLINE

kwaliteit van

kenners




Redline surround
infrarood cabine

In een Redline surround
infrarood warmtecabine
wordt een klimaat gereali-
seerd, waarbij de warmte
niet via de lucht wordt
overgebracht zoals in de
sauna, maar via directe
infrarood warmtestraling.
Voor het verwarmen van de
Redline surround infrarood
cabine wordt gebruik
gemaakt van infrarood
folie elementen die in de
wanden en in de vloer zijn

weggewerkt.

Optimaal comfort

Voor een optimaal zitcom-
fort is de cabine voorzien
van een ergonomische rug-
leuning. Bovendien heeft
de BONHOF GROEP een
innovatief bedienings-
paneel ontwikkeld dat

aan de binnenzijde van de
cabine is gemonteerd en
waardoor het mogelijk is

de warmte te regelen.

Aangepast aan
uw eigen wensen

De 3 persoons Redline
cabine en de hoekcabine
kunnen desgewenst met
een saunakachel worden
uitgerust zodat een infra-
rood-sauna-combi cabine
ontstaat. Ook kunt u de

cabine uitrusten met een

kleurlichttherapie.



Uw infrarood warmte-adviseur:

Wijzigingen voorbehouden
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