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INFRAROOD

een v itaa l
gevoel

Infrarood: 
kwaliteit 
van kenners

Al meer dan twint ig jaar

worden in Winterswi jk  in

de Gelderse Achterhoek

infrarood cabines  geprodu-

ceerd door de BONHOF

GROEP,  die in kwal iteit ,

technische uitvoering en

bedri j fszekerheid tot  de

top behoren.  Daar dragen

de zorgvuldige verwerking

van eersteklas  grondstof-

fen,  de voortdurende 

technische ontwikkel ing,

mede mogel i jk  gemaakt

met ondersteuning door 

het  Europees Fonds en

bedri j fs interne kwal iteits -

controles  toe bi j .

REDLINE-
programma

In  deze brochure stel len wi j

u het  Redl ine programma

voor.  Het i s  samengesteld

uit  infrarood cabines  in 

verschi l lende afmetingen en

uitvoeringen,  verschi l lende

inter ieur inr icht ingen,  met

en zonder kleurl ichttherapie

en zowel  in kortgolv ig infr-

arood,  midden-  tot  

langgolvig infrarood en 

surround warmte uitvoering.

Redl ine cabines  kunt u zelf

monteren.  Indien u dat

wenst  kunnen medewerkers

van de BONHOF GROEP of

die van de vele Redl ine-

dealers  de montage voor 

u verr ichten.

Lange levensduur,
fraai design

Aan de bi j  de BONHOF

GROEP ontwikkelde en

gebouwde Redl ine cabines

worden hoge eisen gesteld

met betrekking tot  levens-

duur en des ign.  De gepre-

fabriceerde elementen 

cabines  en maatcabines

voor de part icul ier,  maar

ook de speciale construct ies

voor de profess ional  

hebben al  vele jaren hun

deugdel i jkheid bewezen.

Medewerkers  van de 

BONHOF GROEP zetten hun

know-how en jarenlange 

ervar ing in,  zodat u ervan

verzekerd kunt z i jn dat  u

met een Redl ine cabine 

van de BONHOF GROEP 

kwal iteit  van kenners  in

huis  haalt .



De zekerheid van
2 jaar garantie

Redl ine elementencabines,

maatcabines ,  stralers ,  

lampen en bedienings-

panelen worden van hoog-

waardige grondstoffen

geproduceerd.  Op mater i -

aal  en product iefouten

worden bi j  pr ivé gebruik

twee jaar  en bi j  zakel i jk

gebruik één jaar  garantie

ver leend.

Redline: cabines
met vele variaties

De ser ie  biedt 17 verschi l -

lende cabines  met kortgol-

v ige,  midden-  tot  langgol-

v ige infrarood stral ing en

surround warmte.  De kort-

golv ige en midden-  tot

langgolvige cabines  z i jn

binnen rondom en buiten

de dr ie  z ichtzi jden met 

12 mm dikke soft l ine red

ceder schroten bekleed.  

De surround cabine i s  

binnen met houten panelen

in kersenmotief  en buiten

met 12 mm dikke soft l ine

red ceder schroten bekleed.

De buitenzi jde van al le

cabines  kan met een afwi j -

kend mater iaal  worden

bekleed zodat hierop bi jv.

getegeld kan worden en

uw Redl ine cabine in de

badkamer kan worden

geïntegreerd.  Enkele 

cabines  z i jn uitgerust  met

een saunakachel ,  waardoor

deze als  infrarood-sauna-

combi cabine gebruikt  

kunnen worden.  Bi j  de

combi cabines  z i jn de

wand- en dakelementen

geïsoleerd met energie-

besparende i sovlas .  Door

de vele verschi l lende 

bas isuitvoeringen,  waarvan

vi j f  hoekcabines,  past  de

Redl ine als  standaard-

cabine in vele ruimtes .

Maar ook kunt u kiezen

voor een afwi jkende maat

van de cabine,  zowel  in

breedte,  lengte als  hoogte.

Als  maatcabine passen we

de cabine,  indien technisch

mogel i jk ,  aan iedere ruimte

aan.  Voor een Redl ine infr-

arood cabine heeft  u niet

meer dan 1m2 ruimte nodig

en een normaal  geaard

stopcontact .

Kleurlichttherapie

U kunt uw cabine met

kleurl ichttherapie uitrus-

ten.  Kleuren z i jn van

invloed op ons geestel i jk

en l ichamel i jk  welzi jn.

Door de kleurl ichttherapie

in de cabine in te 

bouwen wordt uw psyche 

gest imuleerd en voelt  

u z ich behaagl i jk .  De kleur-

l ichttherapie i s  gebaseerd

op de kleuren groen,  geel ,

rood en blauw die in elkaar

overvloeien.

Groen werkt  rustgevend Blauw werkt  verkoelend

Geel  maakt hongerig Rood act iveert  het  hart



Kiezen voor de
gewenste warmte

De zon is  de grootste bron

van infrarood warmte.

Al les  wat leeft ,  groeit  

en bloeit  heeft  infrarood

warmte nodig.  In  de

Redl ine cabine wordt

gebruik gemaakt van

dezelfde warmte als  in  

de zon.  Deze wordt gepro-

duceerd door infrarood 

verwarmingselementen.  

Infrarood 
stralingswarmte

In  het  e lektromagnetisch

spectrum kennen we infra-

rood in dr ie  segmenten

verdeeld,  namel i jk  korte

golf  IR-A (780-1500 nm),

midden golf  IR-B (1500-

3000 nm) en lange golf  

IR-C (3000-10000 nm).  De 

BONHOF GROEP produceert

infrarood cabines  in al le

segmenten.  

Het effect van de
Redline infrarood 
warmtecabine 

De warmte dr ingt ca.  

3-5 mm diep in het  weefsel

door.  Deze dieptewarmte 

van de infraroodstral ing

bereikt  de dieper gelegen

spieren en organen,  door-

dat  het  hart  reageert  en

meer bloed met een grote-

re harts lag rondpompt.

Door regelmatig in de

infrarood cabine te gaan

wordt de condit ie  van het

hart  verbeterd en worden

meer calor ieën verbrand.

De Redl ine cabine heeft

bovendien genezende en

verl ichtende eigenschappen 

bi j  s t i jve spieren en spier-

pi jn,  gewrichtspi jnen,  

blessures ,  reuma,  i schias ,

stress  en s lapeloosheid.  

Volgens wetenschappel i jke

onderzoekingen nemen

weefsels  se lect ief  infrarood

warmte op.  Geblesseerde

spieren en ongezonde

weefsels  nemen bi jvoor-

beeld meer warmte op,  om

de genezing te st imuleren,

dan gezonde weefsels .  

Dit  noemt men resonante

absorptie.
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Redline 
kortgolvige 
infrarood cabine
Uit  wetenschappel i jk  onder-

zoek i s  gebleken dat kort-

golv ige stral ing een betere

dieptewerking heeft  dan lang-

golvige stral ing.  Kortgolv ige

infrarood warmte (780-1500

nm) dr ingt 3-5mm in de huid

en heeft  naast  een verkwik-

kend en ontspannend effect

ook een therapeutisch effect

op spier-  en gewrichtsaan-

doeningen.  Voor het  opwekken

van kortgolv ige infrarood

warmte z i jn quartz halogeen

infraroodlampen ontwikkeld.

Zodra u de cabine inschakelt ,

i s  de werking van de kort-

golv ige stral ing direct  merk-

baar.  Het i s  niet  nodig de 

lampen voor te verwarmen.

Over de lampen zi jn gef lockte

vei l igheidsroosters  geplaatst ,

die niet  heet worden.

Optimaal comfort

Voor een optimaal  z itcom-

fort  i s  de cabine voorzien

van een ergonomische rug-

leuning.  Bovendien heeft

de BONHOF GROEP een

innovatief  bedienings-

paneel  ontwikkeld dat  

aan de binnenzi jde van 

de cabine i s  gemonteerd 

en waardoor het  mogel i jk  

i s  de lampen te dimmen en 

zo de warmte te regelen.  

Het i s  zelfs  mogel i jk  om,

met een extra bedienings-

paneel ,  groepen lampen

apart  van elkaar  te 

bedienen.  De lampen 

onder de bank z i jn apart

uitschakelbaar.

Aangepast aan 
uw eigen wensen

De 3 persoons Redl ine 

cabine kan desgewenst  met

een saunakachel  worden

uitgerust  zodat een infra-

rood-sauna-combi cabine

ontstaat .  

Veiligheid

Om de vei l igheid maximaal

te garanderen dienen de

volgende voorschr iften in

acht te worden genomen:

- Langdurig ki jken naar de 

brandende lamp kan 

beschadiging van het oog 

geven.  Zorg dus voor een 

goede bescherming van 

de ogen

- Kortgolv ige stralen 

passeren het  l ichaams-

eigen waarschuwings-

systeem in de opperhuid 

en dr ingen dieper 

door in het  weefsel  

hetgeen eveneens 

beschadiging kan 

veroorzaken.  Volg 

daarom de voorschr iften 

zorgvuldig op.



Redline midden-
tot langgolvige
infrarood cabine 
In  een midden-  tot  lang-

golv ige infrarood warmte-

cabine wordt de l ichaams-

eigen infrarood warmte 

IR B en IR-C geproduceerd.

In de Redl ine infrarood

cabine wordt 80% van de

energie gebruikt  om het

l ichaam direct  te verwar-

men en s lechts  20% om de

lucht te verwarmen.  Een

Redl ine infrarood cabine

veroorzaakt bi j  een lagere 

temperatuur (45-55°C)  een

grotere transpirat ie  dan in

een conventionele sauna.

Voor het  opwekken van

langgolvige infrarood

warmte z i jn keramische

stralers ,  gevuld met magne-

s iumzand,  ontwikkeld die

een opwarmti jd nodig heb-

ben van c irca 5-10 minuten.

Over de stralers  z i jn

geflockte vei l igheids-

roosters  geplaatst ,  d ie  

niet  heet worden.

Optimaal comfort 

Voor een optimaal  z itcom-

fort  i s  de cabine voorzien

van een ergonomische rug-

leuning.  Bovendien heeft

de BONHOF GROEP een

innovatief  bedienings-

paneel  ontwikkeld dat  

aan de binnenzi jde van 

de cabine i s  gemonteerd 

en waardoor het  mogel i jk  

i s  de stralers  te  dimmen en

zo de warmte te regelen.  

Het i s  zelfs  mogel i jk  om,

met een extra bedienings-

paneel ,  groepen stralers

apart  van elkaar  te bedie-

nen.  De stralers  onder 

de bank z i jn apart  

uitschakelbaar.

Aangepast aan
uw eigen wensen 

De 3 persoons Redl ine 

cabine en de hoekcabine

kunnen desgewenst  met

een saunakachel  worden

uitgerust  zodat een 

infrarood-sauna-

combi cabine ontstaat .

Ook kunt u de cabine 

uitrusten met een kleur-

l ichttherapie.

REDLINE
kwal i te i t  van

kenners



Redline surround
infrarood cabine

In  een Redl ine surround

infrarood warmtecabine

wordt een kl imaat gereal i -

seerd,  waarbi j  de warmte

niet  v ia  de lucht wordt

overgebracht zoals  in  de

sauna,  maar v ia  directe

infrarood warmtestral ing.  

Voor het  verwarmen van de

Redl ine surround infrarood

cabine wordt gebruik

gemaakt van infrarood 

fol ie  e lementen die in de 

wanden en in de v loer  z i jn

weggewerkt .  

Optimaal comfort

Voor een optimaal  z itcom-

fort  i s  de cabine voorzien

van een ergonomische rug-

leuning.  Bovendien heeft

de BONHOF GROEP een

innovatief  bedienings-

paneel  ontwikkeld dat  

aan de binnenzi jde van de 

cabine i s  gemonteerd en

waardoor het  mogel i jk  i s  

de warmte te regelen.  

Aangepast aan 
uw eigen wensen

De 3 persoons Redl ine 

cabine en de hoekcabine

kunnen desgewenst  met

een saunakachel  worden

uitgerust  zodat een infra-

rood-sauna-combi cabine

ontstaat .  Ook kunt u de

cabine uitrusten met een

kleurl ichttherapie.



Uw infrarood warmte-adviseur:

INFRAROOD
CABINE

de weelde van
ontspanning

Saunacabines

Infrarood warmtecabines

Wijzigingen voorbehouden


